Przemoc w rodzinie - nalezy przez to rozumieé jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie
lub zaniechante naruszajace prawa lub dobra poszczegolnych osob, w szczegolnoSct narazajace te osoby na
niebezpleczenstwo utraty zycia, zdrowta, naruszajace ich godnosc, nietykalno$c cielesng, wolnosé, w tym
seksualna, powodujace szkody na ch zdrowtuw fizycznym Llub psychicznym, a takze wywotujace clerptenta

L krzywdy moralne u osob dotknigetych przemoca.
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- szarpat i krzyczed na swoje dziecko SPROBUJ INACZEJ
- irytowat sie i ztoscic na swoich starszych rodzicow SPROBLJ INACZE
- ponizac i bi¢ swojej partnerki, partnera SPH[]BUJ INACZEJ

Przemoc w rodzinie - jest przestepstwem.
PAMIETAJ !
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$
z Twoich bliskich jest ofiara przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sig prosic
opomoc. Prawo stoipo Twojej stronie.

, ucz sie tnnych
reakcji, pytaj jak radza sobie z tym problemem tnni,
czytaj fachowa literature i czasopisma, wez udziat
w proponowanych seminariach, pogadankach,

skorzystajz pomocy fachowcow.
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Centrum Profilaktyki, Hostel dla ofiar , Komenda Powiatowa Policji
Edukacji i Terapii przemaocy Punkt Konsultacujno - Cieszyn ul. Wojska Polskiego 2

w rodzinie Informacyjny do spraw tel. 33 851 6200, 997

JKontakt”

Cieszyn ul. Ks. Janusza 3

tel. 33 479 5455, 33 479 5454
- pomoc psychologiczna

- pomoc prawna

Cieszyn ul. Mata taka 17a przeciwdziatania

tel. 33 851 2929 przemocy .

- interwencja kryzysowa Cieszyn ul. Skrajna 5 pok. 5 E"Ukurftéﬂ"a Hilogowa

) .. tel. 33 479 4918 Lleszyn uL. barncarska
catodobowe schronienie (dla gyt

kobiet i dzieci)

Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.
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